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1. Донорство само по себе способствует ведению здорового образа жизни! По результатам исследования, ученые выяснили,что люди в возрасте от 43 до 61 года, сдававшие кровь каждые шесть месяцев,значительно реже страдали от инсультов и сердечных приступов.
2. Доказано, что регулярные донации значительно понижают риск развития онкологических заболеваний.
3. Регулярное обновление клеток крови у доноров способствуют более устойчивому функционированию иммунной системы, печени, поджелудочной железы, пищеварительной системы.
4. Регулярно сдавая кровь, донор «запускает программу» омоложения организма и, согласно статистике, живет в среднем на 5 лет дольше.
5. Донорство может стать хорошей профилактикой внезапного кровотечения. Организм, привыкший активно вырабатывать новую кровь, сможет быстрее восстанавливать силы.
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