План
проведения тематических мероприятий по профилактике заболеваний и 
поддержке здорового образа жизни на апрель 2023 года
в ГБУЗ НСО «Барабинская ЦРБ»
	Дата
	Время
	Название мероприятия,
краткое описание
	Место проведения,
адрес
	Ответственный,
контактный телефон

	03.04.2023
	10:00
	«Формирование здорового образа жизни».
ВОЗ констатирует, что неинфекционные заболевания в 70% случаев являются причиной преждевременной смерти,поэтому укрепление здоровья населения одна из актуальных задач здравоохранения,важным аспектом которой является здоровый образ жизни (ЗОЖ)
Здоровый образ жизни — образ жизни отельного человека с целью профилактики болезней и укрепления здоровья. ЗОЖ является предпосылкой для развития разных сторон жизнедеятельности человека, достижения им активного долголетия и полноценного выполнения социальных функций. Здоровье-непременное условие счастья.
	ГБУЗ НСО «Барабинская ЦРБ»
НСО г.Барабинск ул. Кирова д.18 
	Шубина Татьяна Юрьевна 
8-913-942-55-32

	07.04.2023
	12:00
	«Депрессия и сердечно-сосудистые заболевания»
По данным эпидемиологического исследования, частота выявления депрессий у мужчин составляет 5,7%, а у женщин – 11,7% . В ходе российского исследования установлено, что симптомы депрессии отмечаются у 45,9% пациентов поликлиник, больниц, научно-исследовательских центров терапевтического, кардиологического и неврологического профиля . В психопатологической картине у больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями (ССЗ) преобладают разной степени выраженности аффективные расстройства, главным образом депрессивные. Установлено, что депрессия у больных с ССЗ наблюдается значительно чаще, чем в популяции, достигая почти 50% 
	ГБУЗ НСО «Барабинская ЦРБ»
НСО г.Барабинск ул. Кирова д.18 
	Шубина Татьяна Юрьевна 
8-913-942-55-32

	11.04.2023
	10:00
	«Подсчет калорий»

Многим это может показаться чересчур сложно, но это лишь на первый взгляд. Разумное ограничение рациона позволит поддерживать желаемую физическую форму и сделать питание более сбалансированным. Грамотный подход к данному вопросу поможет постепенно скорректировать пищевые привычки. Подсчет калорий позволяет не отказываться от употребления определенных блюд, а сделать похудение более комфортным
	ГБУЗ НСО «Барабинская ЦРБ»
НСО г.Барабинск ул. Кирова д.18 
	Шубина Татьяна Юрьевна 
8-913-942-55-32

	13.04.2023
	10:00
	«Профилактика ожирения»
Нерациональное питание с избыточной энергоемкостью пищи,низкая физическая активность и сидячий образ жизни — главные факторы роста распространенности абдоминального и генерализованного ожирения.

	ГБУЗ НСО «Барабинская ЦРБ»
НСО г.Барабинск ул. Кирова д.18 
	Шубина Татьяна Юрьевна 
8-913-942-55-32

	17.04.2023
	10:00
	«Донорство»
Донорство является важнейшим разделом современного здравоохранения. Широкое использование донорской крови, ее компонентов и препаратов способствует созданию необходимых условий для дальнейшего развития высокоэффективной медицинской помощи населению, применению современных методов лечения больных, сокращению сроков их пребывания в лечебных учреждениях, значительному уменьшению расходов государственных средств на социальное страхование.
	ГБУЗ НСО «Барабинская ЦРБ»
НСО г.Барабинск ул. Кирова д.18 
	Шубина Татьяна Юрьевна 
8-913-942-55-32

	20.04.2023
	10:00
	«Польза донорства»

Кроводача полезна для профилактики всех «болезней накопления» — атеросклероза, подагры, нарушений пищеварения, деятельности поджелудочной железы, печени, основного обмена.
Регулярная сдача крови способствует улучшению самочувствия. Активизируется работа кроветворных органов, это стимулирует работу всего организма. Укрепляется иммунитет, холестерин поддерживается на низком уровне, органы и ткани обогащаются кислородом, интенсивнее выводятся из организма вредные вещества.

	ГБУЗ НСО «Барабинская ЦРБ»
НСО г.Барабинск ул. Кирова д.18 
	Шубина Татьяна Юрьевна 
8-913-942-55-32

	24.04.2023
	10:00
	«Популяризация лучших практик укрепления здоровья на рабочих местах»

Большую часть жизни человек проводит на работе. То, как он чувствует себя на рабочем месте — один из факторов, определяющих общее благополучие. Комфортные условия труда и благоприятная психологическая атмосфера в коллективе способствуют охране психического здоровья людей и повышают их производительность труда. От этого выигрывают все: и работники, и работодатели, и общество в целом. 
	ГБУЗ НСО «Барабинская ЦРБ»
НСО г.Барабинск ул. Кирова д.18 
	Шубина Татьяна Юрьевна 
8-913-942-55-32

	30.04.2023
	10:00
	«Дыши полной грудью»

Смертность от заболеваний, связанных с табакокурением, выросла за последние 10 лет с 250 до 400 тысяч человек в год. При этом, по оценкам специалистов, потребление табака в России является ведущим фактором риска для жизни и здоровья населения. Вместе с тем, именно табакокурение является одной из важнейших причин демографического кризиса, ежегодно потребление табака убивает более 700 тысяч россиян. 
Кроме того, курильщикам не стоит забывать о таком факторе, как пассивное курение. Сигаретный дым дома или на улице вдыхают дети и подростки. Это тоже со временем может сформировать их зависимость от табака. Невозможно воспитать здорового ребенка в семье курильщиков

	ГБУЗ НСО «Барабинская ЦРБ»
НСО г.Барабинск ул. Кирова д.18 
	Шубина Татьяна Юрьевна 
8-913-942-55-32



